Schlafbedarf

ALTERSENTSPRECHENDE RICHTWERTE

NEUGEBORENE 16-18 10 6-8
2-3 MONATE 14-18 10 4-8
4-5 MONATE 14-16 -1 35
67 MONATE -1 -1 34
8-9 MONATE B515 -1 254
10-12 MONATE 12514 10-1 254

Bare schlaf

DEIN BNDUNGSORIEN BYS UND KLEINKINDER
u



Schlafbedarf

ALTERSENTSPRECHENDE RICHTWERTE

13-14 MONATE 12-14 10-12 -
15-18 MONATE 12-14 10,512 15-3
19-23 MONATE 1214 10-12 15-2
2 JAHRE 12—14 1012 1-2
2,5 JAHRE 1112 919 0-»

Bare schlaf

DEIN BINDUNGSORIEN BYS UND KLEINKINDER
U




